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UZDROWISKO

KONSTANCIN

Woda mineralna, swoista, ok. 6,8%
chlorkowo-sodowa (solanka),
Zelazista, jodkowa, hipotermalna

z otworu Warszawa 1G-1 o gtebokosci 1750 m, zlokalizowanego
na obszarze gorniczym Konstancin. Wtasciwosci potwierdzone
Swiadectwem PZH nr HU-1/-WL-1/2008.

Solanka konstancinska polecana jest do domowych kapieli
wannowych. Dziata odswiezajqco i relaksujaco, pomaga
rozluzni¢ napiete migsnie, wyciszyc sie, odpoczac po
treningu czy wysitku fizycznym. Dzieki bogactwie mineratow
solanki kapiel zyskuje wtasciwosci pielegnacyjne: zapewnia
zwiekszone nawilzenie i ukrwienie skory, oczyszcza jq

i regeneruje, pobudza takze przemiane materii.

Zastosowanie:

kapiele w warunkach domowych: w zaleznosci od charakteru
przygotowywanej kapieli nalezy dostosowac ilos¢ solanki
oraz czas trwania kapieli (ok. 20 minut). Kapiel: 1-2 butelki
solanki na wanne wody. Stworzenie nadmorskiego klimatu
w domu: odparowac niewielkgq ilos¢ solanki w pomieszczeniu
np. uzywajac nawilzacza powietrza.

Przeciwwskazania:

niewydolnosc krazenia, niewydolnos¢ jajnikow,
choroba wiencowa, ostre stany zapalne,
wady serca, goraczka,

nadczynnosc¢ tarczycy, choroba nowotworowa.



